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éConoces el cortisol en saliva?

Introduccion

El cortisol es un glucocorticoide secretado por la corteza suprarrenal en respuesta a la
accion de la hormona adrenocorticotropa (ACTH). Presenta actividad antiinflamatoria,
contribuye a la regulacion de la presion sanguinea y estimula la sintesis de
carbohidratos a partir de proteinas. Su excrecién presenta un ritmo circadiano con un

pico a las 8 de la mafana y disminuyendo
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La medida del cortisol en sangre es util para el diagnéstico de enfermedades
relacionadas con la corteza suprarrenal. Su concentracion es elevada en pacientes con
sindrome de Cushing y baja en pacientes que padecen la enfermedad de Addison . Una

causa fisiolégica del aumento del cortisol es el estrés.

El 90% del cortisol circula unido a proteinas plasméaticas (albumina y globulina fijadora

de glucocorticoides) y el resto, que es la forma biolégicamente activa, circula libre. El
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cortisol no unido a proteinas difunde libremente a la saliva y, por tanto, su medida refleja
de forma mas exacta la concentracion de cortisol libre en la sangre. La concentracion
de cortisol en saliva no se ve afectada por el flujo salivar ni por las enzimas que se
encuentran en la saliva. La obtencién de la muestra la puede realizar el propio paciente

en su domicilio, lo que disminuye el estrés.

Aplicaciones

Existen multiples aplicaciones de la determinacion de hormonas en saliva entre las que
destaca la del cortisol en saliva. Desde el afio 2008 esta recomendado por la Sociedad
Europea de Endocrinologia y la Asociacion Americana de Quimica Clinica la utilizacion

del cortisol en saliva a las 23h como técnica de cribado del sindrome de Cushing .
Actualmente las aplicaciones establecidas por el cortisol en saliva son:

e Alteraciones del ritmo circadiano y hipercortisolismo .
o Andlisis del ritmo circadiano en el hipercortisolismo y ajuste del tratamiento
médico por la mejora del cortisol circadiano (ritmo de cortisol 6-8 puntos).
o Diagnéstico de novo , recidiva o recurrencia del hipercortisolismo neoplésico:
Sindrome de Cushing (cortisol salival nocturno).
o Evaluacion de la ciclicidad de la secrecion en el sindrome Cushing ciclico
(cortisol salival nocturno).
o Evaluacion del ritmo circadiano en diferentes situaciones (curva de cortisol).
e Hipocortisolismo .
o Estudio de la respuesta de cortisol después de la estimulaciéon con ACTH por
el diagnéstico de insuficiencia suprarrenal . Esta aplicacion no esta tan
establecida pero podria ser muy util en pacientes pediatricos debido a

facilidad en la recogida de muestra.

En las aplicaciones mencionadas anteriormente, por una correcta interpretacion, deben

tenerse en cuenta las diferentes fuentes de variabilidad de la concentracion del cortisol:

e Variabilidad biologica por factores no modificables (perfil diurno de cortisol
salival, variacion inter e intraindividual, variacion estacional, efectos de la edad y
sexo del paciente).

¢ Variabilidad biologica por factores maodificables (estilo de vida, dieta, medicacion,

tabaco, alcohol, actividad fisica).
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e Variabilidad metodoldgica. Debido tanto a los procesos preanaliticos
(relacionados con cémo la recogida de la muestra y su almacenamiento) como
los analiticos (método utilizado).

o Respecto a la preanalitica, es fundamental que el paciente siga las
instrucciones de recogida establecidas por el laboratorio (importando el
tipo de tubo de recogida, para evitar interferencias). Se deben descartar
las muestras en las que se observe la presencia de sangre (la

concentracion en sangre es mas elevada que en saliva y podria interferir).

Métodos analiticos

Los inmunoensayos han sido el método de eleccion por la mayoria de laboratorios para
la determinacion de cortisol en suero o plasma, a pesar de las limitaciones que tienen
estos métodos. Estas limitaciones incluyen la poca especificidad de los anticuerpos
asociados y la necesidad de separar previamente el cortisol de su proteina
transportadora para su analisis. Estos hechos y la falta de un Gnico material de
referencia hace que haya una gran variabilidad entre los distintos inmunoensayos del

mercado.

Actualmente, los métodos de LC-MS/MS se consideran los métodos de referencia

debido a su elevada especificidad, aunque no estan al alcance de todos los laboratorios.

Ventajas e inconvenientes de la utilizacion del cortisol en saliva respecto al
cortisol en suero y orina de 24 horas.
Ventajas

e Obtencion de la muestra no invasiva.

e Posibilidad de recogida de muestra en el domicilio.

e Facilidad de recogida de varias muestras durante el dia (estudio ritmo
circadiano).

e Posibilidad de entrega de la muestra al dia siguiente.

e Menos interferencias metodoldgicas debido a que es cortisol libre.

Inconvenientes

e Dado que la concentracion fisiol6gica de cortisol en saliva es mucho mas baja

gue en suero, nos acercamos mucho al limite de deteccion de los métodos
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utilizados actualmente. Esto explica que se hayan implementado mas
aplicaciones en el caso de hipersecrecion que de hiposecrecion de cortisol.

Actualmente, Catlab participa realizando las pruebas de diversos estudios de cortisol en
saliva para valorar el estrés y la ansiedad de los pacientes y profesionales de la salud

en distintas situaciones.
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